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La STEP. une batterie
faite de deux lacs

STEP : station de transfert d’énergie par pompage.
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QUAND L'ELECTRICITE QUAND LA DEMANDE GRIMPE
ABONDE

T l on turbine
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LE RENDEMENT, EN ORDRE DE GRANDEUR
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Electricité utilisée pour pomper | ] 100 «

Electricité restituée ] environ 75«

En direct. Le 12 novembre 2026 a 22 h, les stations
francaises pompaient 583 MW pour remonter de l’eau.
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