
Heures pleines, heures
creuses : le principe
Le même kWh coûte moins cher quand le pays
consomme moins.

USAGE SE DÉCALE ?

Chauffe-eau oui, tout seul avec un contacteur

Lave-linge, lave-vaisselle oui, avec le départ différé

Recharge de voiture oui, en programmant la borne

Cuisson, éclairage non, on s’en sert quand on en a besoin

Le piège. L’option coûte un peu plus cher en heures pleines : elle
n’est intéressante que si l’on décale vraiment une bonne part de sa
consommation.

HEURES PLEINES

16 h par jour

Le tarif normal, quand la
demande est forte.

HEURES CREUSES

8 h par jour

Le tarif réduit, quand la
demande est faible.

Qui fixe les horaires ? Enedis, logement par logement. Ils
figurent sur la facture et dans l’espace client.

Pourquoi ça existe : décaler une partie de la consommation
soulage le réseau aux heures de pointe.

Ce qu’on décale : le chauffe-eau, le lave-linge, le lave-
vaisselle, la recharge de la voiture.
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Règles des heures creuses : Enedis, CRE
8 heures par jour


